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Milieu, faune et flore 2*

ïConnaissances requises
ï5ŜƴǎƛǘŞ ŘŜ ƭΩŜŀǳ
ïThermocline et T°ŘŜ ƭΩŜŀǳ
ïaƻǳǾŜƳŜƴǘǎ ŘΩŜŀǳ Ŝǘ ŎƻǳǊŀƴǘ
ïMarées-courants
ïType de fonds
ïFaune et flore
ïDangers
ïÉcologie
ïCarte marine
ïDangers spécifiques, P. alpha, parachute de palier
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Milieu, faune et flore 2*
Å Milieu 2*
Å Les candidats doivent avoir des connaissances des conditions locales et générales et de 

leurs effets éventuels sur le plongeur : 
Å Avoir des connaissances élémentaires au sujet de 
Å -ƭŀ ǾŀǊƛŀǘƛƻƴ ŘŜ ǘŜƳǇŞǊŀǘǳǊŜ Ł ƭŀ ƳƛǎŜ Ł ƭΩŜŀǳ Ŝǘ Ŝƴ ƛƳƳŜǊǎƛƻƴΣ Ŝǘ ƭŀ ǘƘŜǊƳƻŎƭƛƴŜ 
Å -ƭŜǎ ƳƻǳǾŜƳŜƴǘǎ ŘŜ ƭΩŜŀǳ Ŝǘ ŘŜǎ ŎƻǳǊŀƴǘǎ 
Å -ƭŀ ŘŜƴǎƛǘŞ ŘŜ ƭΩŜŀǳ ŘƻǳŎŜ Ŝǘ ŘŜ ŎŜƭƭŜ ŘŜ ƭΩŜŀǳ ŘŜ ƳŜǊ 
Å - la nature des fonds 
Å - la visibilité en plongée 
Å - les cartes marines 
Å - la faune et la flore 
Å - le respect et la protection du milieu subaquatique 

- les conditions météorologiques 
Å -ƭŜǎ ŘŀƴƎŜǊǎ ŘŜ ǎǳǊŦŀŎŜ Ŝǘ ƭŀ ǎƛƎƴƛŦƛŎŀǘƛƻƴ Ŝǘ ƭΩǳǘƛƭƛǎŀǘƛƻƴ Řǳ ǇŀǾƛƭƭƻƴ !ƭǇƘŀ Ŝǘ ŘŜ ƭŀ ōƻǳŞŜ ŘŜ 

palier 
Å - les dangers spécifiques tels que les lignes et filets de pêche, les épaves, la faune et la flore. 
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Milieu, faune et flore 2*

Densité de l eau douce:

Elle est variable en fonction de la 

Température de l eau, maximale 

À 4°C, on dira que sa densité

Vaut 1 à cette température pour

1 poids de 1kgf/l .
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Milieu, faune et flore 2*
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ÅLa densité de l eau de mer :varie en fct de la t°

ÅElle est variable en fonction de la quantité de sels dissous et 
ŘƻƴŎ ŘŜ ƭŀ ƳŜǊ ƻǳ ŘŜ ƭΩƻŎŞŀƴ Ŝƴ ǉǳŜǎǘƛƻƴΦElle est max à

Å -2°C. par ex. à 35 mg/l de sel, l eau a un poids de 1,035 kgf /l



Milieu, faune et flore 2*
ÅThermocline et T° de l eau
Å [ŀ ¢I9wah/[Lb9 Ґ ƭŀ ŎƻǳŎƘŜ ŘΩŜŀǳ ŜƴǘǊŜ ƭΩŜŀǳ chaude au dessus Ŝǘ ƭΩŜŀǳ froide.

Å Elle varie de  quelques dizaines de cm à plusieurs m!!
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Milieu, faune et flore 2*

ÅLa météo et donc le vent peuvent créer des 
courants (même plusieurs jours après)

ÅPs : on ne sait pas nager contre le courant, on est emporté

ÅLes marées ont leurs courants, et aussi en 
fonction du dessin de la côte.

ÅIl y a donc des tables de marées ( marée 
haute et basse, étale de courant ,en fct de la 
ƭǳƴŜ Ŝǘ Řǳ ǎƻƭŜƛƭ Χύ 
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Milieu, faune et flore 2*
visibilité

Å[ŀ ǾƛǎƛōƛƭƛǘŞ Ŝǎǘ ƭƛƳƛǘŞŜ Řŀƴǎ ƭΩŜŀǳ

ÅDisparition des couleurs ( le 
rouge d abord )et diminution  de 
ƭΩƛƴǘŜƴǎƛǘŞ ŘŜ ŎŜƭƭŜ-ci (utilisation 
ŘΩǳƴ ǇƘŀǊŜύΦ

ÅParticules en suspension, 
ǘǳǊōƛŘƛǘŞ ŘŜ ƭΩŜŀǳ ŀŎŎŜƴǘǳŜƴǘ ŎŜǘ 
effet.

ÅOn est dans une sphère de 
visibilité qui va de quelques 
dizaines de cm a plusieurs 
mètres (petite  en eau douce de 
lac et carrière )
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On a donc une limitation de la 
perception de ce qui nous entoure
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Milieu

Influences 
extérieures

Météo
Marée
Courant
Vent
Vague
température

Limitent la pénétration dans le milieu

Faune et Flore
(propre a chaque milieu)

But de la plongée
Photos ςFilms
Intérêt biologique
Préservation et respect
Pas de dégradations

Préparation
De la plongée 
avant 
pénétration du 
milieu (tenir 

compte duBut et des 
prérogatives de 
chacun

Eau chaude ou froide
Douce ou salée
Influence directe sur

Pression , équilibrage, Déshydratation 
,consommation , Toxicité des gaz, paliers,
CǊƻƛŘ ΣǾǳŜ Σǎƻƴ ΧΦΦ 5ŀƴƎŜǊǎ ΗΚ

MILIEU ( influence propre et influences extérieures )



Milieu, faune et flore 2*

ÅEn Mer ( Zélande, Atlantique, Méditerranée ..)

ï/ΩŜǎǘ ƭŜ ōǳǘ ŘŜ ŎƘŀǉǳŜ ǇƭƻƴƎŜǳǊ ǇƻǳǊ ǎŜǎ ƭƻƛǎƛǊǎ ƻǳ 
ǇƻǳǊ ŀŎǉǳŞǊƛǊ ŘŜ ƭΩŜȄǇŞǊƛŜƴŎŜΣ ŎΩŜǎǘ ǳƴŜ ŞǘŜƴŘǳŜ 
immense salée, ne pas oublier de changer son lest.

ïOn peut plonger du bord (Zélande, Bonaire)

ï5Ωǳƴ ōŀǘŜŀǳ όȊƻŘƛŀŎΣ ŀƴŎƛŜƴ ŎƘŀƭǳǘƛŜǊύ

ïChaque mer a une faune et flore propre

ÅParticularités : météo, marées, courants, 
équipement, visibilité,...
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Type fonds; de milieu



Milieu, faune et flore 2*

ÅFaune et Flore
ïQue ce soit en eau douce ou en mer, une 
ŎƭŀǎǎƛŦƛŎŀǘƛƻƴ Ŝǎǘ ƴŞŎŜǎǎŀƛǊŜ ǇƻǳǊ ǎΩȅ ǊŜǘǊƻǳǾŜǊΣ ƛƭ ȅ Ŝƴ  
a plusieurs (selon la répartition géographique, selon 
le régime alimentaire , selon le comportement).
ïMais on utilise le plus souvent les caractéristiques 

anatomiques.
ïLes animaux et les végétaux sont classés en groupes 
ǉǳƛ ƻƴǘ ŘŜǎ ŎŀǊŀŎǘŞǊƛǎǘƛǉǳŜǎ ŎƻƳƳǳƴŜǎΣ ŎΦ ŁΦ ŘΦ ǉǳΩƛƭǎ 
ont une certaine ressemblance .
/Ŝƭŀ ǎΩŀǇǇŜƭƭŜ ƭŀ ǎȅǎǘŞƳŀǘƛǉǳŜΣ ƻƴ ŎǊŞŜ ŘŜǎ ǇƘȅƭǳƳ 
(règne , embranchement , classe, ordre, famille, 
genre, espèce).RECOFGE
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